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Ansprechpartner Sponsorenlauf 
Bernd Linster & Moritz Schmidt 

Hardtgenbuscher Kirchweg 100 – 51107 Köln 
blinster@hhg.koeln 

mschmidt@hhg.koeln 

Köln, im Mai 2023 

Sponsorenlauf am 13. Juni 2023 von 8:05 – 13:00h 
 
Liebe Schulgemeinde, 

am Montag, den 13. Juni 2023, findet von 8:05 bis 13:00 Uhr unser Sponsorenlauf statt. 

Der Sponsorenlauf startet vor dem Haupteingang der Sporthallen und führt aus dem Schulgelände raus, 
durch den Park, in das kleine Industriegebiet, hoch Richtung Haltestelle Autobahn und wieder zurück in 
das Schulgelände. Eine Runde ist ca. 2 km lang. Dieser Rundweg wird so oft gelaufen oder gegangen wie 
die Schüler*innen es schaffen.  

8:05 h: Treffen in den Klassen in Sportkleidung – gefüllte Trinkflasche und eventuell Regenjacke mit-
nehmen. 

8:15 – 9:00 h: Abigag der Q2 im Atrium. 
9:00 – 9:20 h: Kleines Einstimmungs- und Aufwärmprogramm vor der Turnhalle. 
9:30 – 12:30 h: Startschuss für den Lauf - die Betreuung auf der Strecke erfolgt durch die Klassenleitungs-

teams bzw. weiteren Lehrer*innen. Außerdem gibt es Streckenposten und eine Stempelsta-
tion, an der die gelaufenen/gegangenen/gewalkten Runden per Stempel bestätigen werden. 

bis 12:45h Alle Schülerinnen & Schüler finden sich auf dem Schulhof des HHGs ein. 
12:45 – 13:00h Abschluss mit Getränken und Snacks durch die Q1 und den Förderverein unserer Schule. 

SIEGEREHRUNG DER BESTLEISTUNGEN FÜR GANZE KLASSEN UND STUFEN SOWIE INDIVIDU-
ELLE BESTLEISTUNGEN 

 
Bitte außerdem beachten:   

 Alle Läufer*innen benötigen eine Trinkflasche, am besten 0,5 bis 1,0 Liter, die zusammen mit 
der Laufkarte während des Laufes transportiert werden muss. Es wird für eine Nachfüllmög-
lichkeit gesorgt.  

 Sonnenmilch bitte schon zuhause auftragen. Bitte bei Sonnenschein auch eine Kopfbedeckung 
tragen. 

 Die betreuenden Lehrer*innen sammeln die Wertsachen ein. – bitte einen geeigneten Beutel 
selbst mitbringen.  

 Eltern, Freunde, Verwandte und deren Haustiere dürfen gerne mitlaufen. 
 

 
S P O N S O R I N G 
Es werden Sponsoren (Mamas, Papas, Omas, Opas, Tanten, Onkel, Freunde, Nachbarn, Geschäftsleute, 
Firmen, usw.) gesucht, die bewegungsfreudige Schüler*innen für jeden gelaufenen Kilometer mit einem 
vorher festgelegten Betrag unterstützen. Sponsoren werden in die Tabelle – siehe nächste Seite – ein-
getragen (Name des Sponsors in Blockbuchstaben). Erst nach Beendigung des Sponsorenlaufs ist die 
letzte Spalte (Gesamtsumme & Gesamtspende) auszufüllen und die Gesamtsumme zu errechnen. 
 
LIVE DABEI SEIN 
Zuschauerinnen und Zuschauer als auch Gastläuferinnen und Läufer sind sehr erwünscht! Der Sponso-
renlauf findet am Montag, den 13. Juni 2023 von 9.30 – 13.00h statt. Es dürfen auch gerne mehrere 
Runden mit ihren Kindern zusammen mitgelaufen werden ;) 

An die Schulgemeinde des 

Heinrich-Heine-Gymnasiums Ostheim 
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S P O N S O R E N L I S T E 
Name des Sponsors Spende (€ je Kilometer) Unterschrift Tatsächlich gelau-

fen 
Gesamtsumme  

(Spende € je km * tatsächlich gelaufene km) 
 

1. Max Muster-
mann 

 

0,50/Kilometer XOXO 6 Kilometer 0,50/km * 6 = 3,00€ 

2. 
 

    

3. 
 

    

4. 
 

    

5. 
 

    

6. 
 

    

7. 
 

    

8.  
 

    

9. 
 

    

10.     
 

11. 
 

    

12. 
 

    

    
Gesamtsumme in € 

 
____ , ____ € 

 
S P E N D E N S U M M E  
Zuerst die Gesamtsumme ausrechnen und in der Tabelle eintragen – danach das Geld bei den Sponso-
ren einsammeln. Ein Link zu unserer Spendenhomepage bei betterplace.org wird in den nächsten Tagen 
separat versendet. 
 
Allen SpenderInnen wird automatisch eine Spendenquittung ausgestellt. Wer lieber Bargeld spenden 
möchte, kann das Geld alternativ auch im Sekretariat abgegeben.  
 
Z W E C K 
Die Schulgemeinde hat sich dazu entschieden, dass die gesammelte Spendensumme in diesem Jahr zu 
37,5% an lokale caritative Zwecke gespendet und 50% des Geldes den Schülerinnen und Schülern unse-
rer Schule zugutekommen wird (etwa für Schulhofbeschattung und -begrünung). Für die Stufe Q1 ist als 
Gegenleistung für die Unterstützung bei der Durchführung vereinbart worden, dass 10% der von der 
Schule erlaufenen Gelder für die Finanzierung des Abiballs im kommenden Jahr verwendet werden dür-
fen.  
 
Für eventuelle Rückragen stehen wir selbstverständlich sehr gerne unter den oben genannten 
Kontaktdaten zur Verfügung und verbleiben mit besten Grüßen. 
 
 
 
 
 
Im Namen des Organisationsteam      Moritz Schmidt 
 

 


